2. Hafta

3. Hafta

PAZARTESI

Meyveli Yogurt
Galeta

Biskiivili Pasta
Bitki Cayi

Peynirli Ev Boregi
Ayran

ARA CGUN

SALI

Damla Gikolatali Kurabiye

Kremali Kek
Baton Havug

Meyve Salatasi

CARSAMBA

Yogurtlu Makarna Salatasi
Ev Yapimi Vigne Suyu

Mercimek Kofte
Yesillik Sogiis
Limonata

Yesil Salata
Limonata

PERSEMBE

Patates Salatasi
Susamli Gubuk

Dereotlu Pogaga
Meyve Cay!

Meyveli Yogurt
Susamli Milfoy Cubuk

CUMA

Elmali Pasta

Kusburnu Gay!

Un Kurabiyesi




